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dobumedy

dowdd osobisty

karta cigzy

skierowanie do szpitala (nie jest
obowiagzkowe, ale warto je mie¢ przy sobie)

OO000 0 000

grupa krwi i czynnik Rh (oryginat papierowy)

badanie na obecno$¢ Rh- / tylko jesli masz
ujemne Rh (Rh-)

skierowanie do szpitala (nie jest
obowigzkowe, ale warto je mie¢ przy sobie)

HBS - badanie z krwi na nosicielstwo
antygenu wirusa zéttaczki lub zaswiadczenie
o szczepieniu pc. WZW B

odczyn WR - badanie w kierunku kity (robione
dwukrotnie)

HIV - test z krwi na obecno$¢ wirusa HIV

GBS z przedsionka pochwy i odbytu - wymaz
wykonany po 35 tygodniu cigzy

wszystkie pozostate wyniki badan z przebiegu
cigzy i istotna dokumentacja medyczna

ubranie dla mamy (1-2 koszule lub dtuzsze t-shirty,
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, szlafrok, ew. rozpinany sweter/bluza, skarpetki,
kapcie/klapki)

wygodne ubranie dla drugiego rodzica (kapcie/klapki,
jednorazowe ubranie - fartuch, maska ochraniacze na
buty - czesto dostepne w szpitalu)

jednorazowe pieluchy w ksztatcie podpasek
chusteczki jednorazowe

co$ do spiecia wtosow (gumka, opaska, spinki)

pielucha lub bawetniana chusteczka do przecierania
czota, do oktadéw

woda termiczna w aerozolu - do od$wiezania twarzy

termos z lodem do oktaddéw - wypetniony do 1/3
objetosci

termofor owiniety w poszewke / zelowy kompres do
cieptych oktadow

pitka "jezyk" lub dwie pitki tenisowe - do masazu okolicy

ledzwiowej
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