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koszula do karmienia

6 par majtek (najlepiej siatkowe,
jednorazowe

przybory toaletowe, kosmetyki, klapki
podprysznic

2 reczniki
20 podpasek poporodowych

papier toaletowy, recznik papierowy

poduszka "jasiek" lub "rogal" - do karmienia

2 staniki do karmienia

wktadki laktacyjne

telefon i tadowarka
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odpowiednie do pogody ubranie dla dziecka

krem ochronny

fotelik samochodowy dla noworodka i nosidetko

| ubranie dla mamy - pamietaj, ze twdj brzuch nie od razu
| stanie sie ptaski
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najmniejszy rozmiar jednorazowych pieluszek

10 pieluch tetrowych

3 bawetniane koszulki

2 bawetniane cienkie czapeczki i jedna cieplejsza / bez

wigzania

3 pajacyki rozpinane w kroku

3 kaftaniki

3 pary $pioszkéw

kosmetyki - dowiedz sie wczeséniej w szpitalu, co

bedzie potrzebne

mokre chusteczki

szczoteczka do wtosow

recznik z kapturem

kocyk lub $piworek
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